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Wie funktioniert ,,Fit fiir danach“?

Die Plattform ,Fit fir danach“ funktioniert relativ einfach. Sie verwendet dieselbe
Software wie Wikipedia und wer sich dort auskennt, findet sich auch hier sofort
zurecht.

Einsteigern bieten wir mit dieser Anleitung eine Hilfestellung, damit Sie in der Lage
sind, sich ohne groBe Anstrengung an der VergréBerung und Verbesserung von ,Fit
fir danach® zu beteiligen.

Anmelden

Um ,Fit fir danach“ aktiv mitzugestalten, bendétigen Sie ein eigenes Benutzerkonto.
Dazu klicken Sie bitte ganz oben rechts auf den Reiter ,Anmelden*.

2 Anmelden

Seite Digkusszion Gueltest betrachten Wersionenfiutoren
Wie funktioniert es?

= Loggen Sie sich ein (oben rechts: Anmelden), gehen auf die Seite, die Sie erganzen wollen, und schreiben Sie los!
= bei Erganzungen zu bestehenden Texten: Loggen Sie sich ein und erganzen Sie hre Inhalte, in dem Sie auf obige Feld "Bearbeiten”
klicken.

Abb. 1: Anmeldung

Nun werden Sie zu folgendem Fenster weitergeleitet:

2 8879134233 Diskussionssete disser P Anmelden
Spezialseite

Anmelden

Anmelden

Du hast kein Benutzerkonto? Neues Benutzerkonto anlegen, <@ ——————

Zur Anmeldung missen Cookies aktiviert sein.

Benutzemame: ||

F'asswurt:l

I auf diesem Computer dauerhaft anmelden

Anmelden MNeues Passwort zusenden

Abb. 2: Neues Benutzerkonto anlegen.
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Hier klicken Sie auf den Link ,Neues Benutzerkonto anlegen.”

Sie werden dann zu folgender Seite weitergeleitet:

l Spezialseite l

Anmelden

Benutzerkonto anlegen

Du hast bereits ein Benutzerkonto? Anmelden.

Benutzername: |

Passwud:l

FPasswort I
wiederhalen:

<

2 8879134233 Diskussionzsete disser P Anmelden

—

Ihr persénlicher Benutzername, z.B. MaxMustermann

_

Wabhlen Sie |hr Passwort

E-Mail-Adresse; |

Email-Adresse, z.B. MaxMustermann@gmx.de

Die Angabe siner E-hdail ist optional, erméglicht aber die Zuzendung sinez Ersatzpasawortes, wenn du dein Fazawort
wargeszen hast. Wit anderen Benutzerkannst du auch dber die Benutzerdisiussionsseiten Kontakt aufnehmen, ohne dasz du

deine |dentitit offenlegen musst.

Echter Name:| C—

Max Mustermann

Optional. Dein achter Hame wird deinen Beitrdgen zugeordnat.

[T auf diesem Computer dauethaft anmelden

Um sich erfolgreich anzumelden, bitte auf diesen

Benutzerkonto anlegen |<_‘ Button klicken.

Abb. 3: Benutzerkonto anlegen

In diesem Fenster (s. Abb. 3) geben Sie lhren gewlinschten Benutzernamen, lhr
Passwort, lhre E-Mailadresse und lhren Namen ein. Wenn Sie alle erforderlichen

Informationen eingetragen haben, klicken Sie auf den Button ,Benutzerkonto

anlegen®.
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Bearbeiten

Wenn Sie sich erfolgreich angemeldet haben, kénnen Sie an dieser Stelle bereits
bestehende Artikel bearbeiten oder selbst neue Beitrége kreieren.

nn  Eigene Diskuzsion  Einstelungen  Beobachtungsliste  Eigene Beitrdge Abmelden

Seite Dizkuzsion Bearbeiten Wersionenidutoren Warschieben Bechachien

Krisenberatung in kieinen und mittleren Unternehmen

Inhaltsverzeichnis [\/erbergen] Um die gesamte Seite zu bearbeiten, klicken Sie hier.
1 Zuwendungszweck und Zielgruppe
2 Beratungsinhalte
3 A, Umfang und Hohe der Zuwendung
4 Beratungsdurchidhrung
5Werfahren

fi Links \
Zuwendungszweck und Zielgruppe [Bearbeiten]

= Kleine und mittlere Unternehmen
Sitz in Baden-Wirtternberg

Unternehmensgrafe: weniger als 250 Beschattipte
Jahresurmsatz von hdchstens 50 Millionen Euro ader Jahresbilanzsurmrme von hichstens 43 Millionen Eura

Um einen bestimmten Abschnitt zu bearbeiten, klicken Sie hier.

L]
L]
L]
= Unternehmen, die sich in folgenden wirtschaftlichen Schwierigkeiten befinden: steigende Werluste, sinkende Umsatze, wachsende

Lagerbestande, Uberkapazitaten, verminderter Cash-flow, zunehmende Yerschuldung und Zinshelastung, Abnahme oder Verlust des
Reinvermogenswertes

Beratungsinhalte [Beatbeiten]

= Beratung zur Worbereitung von Bankgesprachen bei Liguiditatsproblemen
= Hilfestelluny fir die Beantragung von Krediten

Abb. 4: Beitrdge bearbeiten

Tragen Sie die Anderungen in das Textfeld ein. In der Befehl-Leiste finden Sie
verschiedene Anweisungen zur Gestaltung lhres Textes. Im Benutzerhandbuch
finden Sie eine Hilfsseite mit Erklarungen zu den HTML-Hinweisen.

sriauh  Eigens Diskuzsion  Enstelungsn  Decbachbungsiste Eigens Delrage  Abemeiden

Werschieben Besgbachden

Bearbeiten von Krisenberatung in kleinen und mittleren Unternehmen

A VA o @il | oLt

== !0 Tywendungazeeck und Zielgruppe''' ==

|®

Ftifgleine und mittlere Unternehmen''*

1 "51cz 1n Baden-Wurccemberg

i*Incernehmensgrafe: weniger als 250 Beschéfrigte
1*Jahresumaatz von hichstens 50 Millionen Buro oder Jahresbilanzswuwmese von hichstens 43 Millionen
Euco

it0neearnehmen, die sich in folgendsn wircachafrlichen Schwisrigkeiven befinden: steigends Verluste,
sinkende Umsbtze, wachsende Lagecbesténde, Uberkapazitaten, verminderter Cash-flow, zunchmende
Verschuldung und Zinsbelascung, Adonabhme oder Verlusc des Reinvermigensverces

Abb. 5: Beitrdge aktiv bearbeiten
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Um die HTML-Befehle auszufiihren, markieren Sie ein Wort und drlicken

beispielsweise auf F um das Wort fett zuschreiben.

F | K|AbyA | = | |y/n —

Markieren Sie ein Wort
und klicken dann auf
das groBe A. Es wird
aus dem Text eine

Hauptlberschrift

Abb. 6: HTML-Befehle

Die wichtigesten Befehle auf einen Blick:

So sieht die Darstellung im Text aus

HTML-Befehle

kursiv
fett
kursiv und fett

'"kursiv''

l|lfett|l|

'!"r1Ykursiv und fett''''!

Neuer Abschnitt

Unterabschnitt

Unter-Unterabschnitt

== Neuer Abschnitt ==

Unterabschnitt

==== Unter-Unterabschnitt ====

e Listen sind praktisch:
o sie sorgen fiir Struktur
o sie sehen sauber aus
= man kann sie
schachteln
e Das Listenzeichen (der Stern)

muss das erste Zeichen der Zeile sein.

* Listen sind praktisch:

** sie sorgen flir Struktur
** sie sehen sauber aus

*** man kann sie schachteln

* Das Listenzeichen (der Stern)
muss das erste Zeichen der Zeile
sein.

1. Nummerierte Listen sind auch gut,
1. genau so iibersichtlich
2. und einfach zu erzeugen.

# Nummerierte Listen sind gut,
## genau so lbersichtlich
## und einfach zu erzeugen.
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:Zeilen kdnnen
::eingeriickt werden
:::sogar mehrfach

Zeilen kénnen
eingeriickt werden
sogar mehrfach

Interne Links: Seitenname [ [Seitenname] ]

[http://www.translake.org translake
GmbH]

[http://-Adr.— Leerzeichen — Linkname]

Externe Links: translake GmbH

Nachdem Sie Ihre Anderungen formuliert und eingetragen haben, missen Sie die
Seite unbedingt abspeichern, damit der neue Text dauerhaft erhalten bleibt. Hierfir

klicken Sie bitte auf den Button ,Seite speichern®.

Bitte beachte, dass alle Beitrdge zu Fit fir danachl von anderen Mitwirkenden bearbeitet, geéndert oder geldscht werden konnen. Reiche hier
keine Texte ein, falls du nicht willst, dass diese ohne Einschrankung geandert werden kannen.

Du bestatigst hiermit auch, dass du diese Texte selbst geschrieben hast oder diese von einer gerneinfreien Guelle kopiert hast (siehe Fit fir
danachl:Urheberrecht fir weitere Details). UBERTRAGE OHNE GENEHMIGUNG KEINE URHEBERRECHTLICH GESCHUTZTEN INHALTE!

Zusammenfassung:l

™ Mur Kleinigkeiten wurden verdndert [~ Diese Seite beobachten

Seite speichern | “orschau zeigen I Anderungen zeigen | Abbrechen | Bearbeituhgshilfe fwird in einem neuen Fenster geiffnet)
Tragen Sie bitte in
dieses Textfeld

Um lhre Um zu sehen, Ihre glne Iaur.zg

Anderungen ob lhre Erganzungen ”ﬁ:f refoung

zu sichern, Anderungen sehen Sie,

klicken Sie die richtige indem Sie den \_/A_%rggrr:;mrgiinen

auf den Formatierung Button gein.

Button ,Seite haben, klicken ~+Anderung

speichern®. Sie auf den zeigen*“

Button anklicken.
,vorschau
anzeigen®.

Abb. 7: Seite speichern
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Dateien hochladen

Um eigene Dateien hochzuladen, klicken Sie bitte auf ,Hochladen® links in der Leiste.

Diesen Button finden Sie unter dem Begriff ,Werkzeuge*.

Werkzeuge

m Links auf diese Seite

= Ancderungen an
verlinkten Seiten

B Hochladen  e—"

B Dperislzeten

Abb. 8: Datei hochladen

Sie werden nun auf folgende Seite weitergeleitet:

— Hochladean

Name der Cluelldatei: | Durchsuchen . |

Datei , ,
Maxirnale Daleigrife. 16 MB

\ Erlaubte Dateitypen: gif, png, jpo, jpeq, pdf, doc, xls, ppt, mp3.

Lielname:

Beschreibung/Quelle: .
Mit diesem Button durchsuchen

Sie ihre Festplatte nach der
gewiinschten Datei und fiigen
diese mit einem Doppelklick
ein.

Kurze [T Diese Seite beobachten YWarnungon ignoricrcn

Beschreibung — -

der Datei } Mit diesem Button laden Sie
Diatei hochladen | == die gewiinschte Datei hoch.

Abb. 9: Dateien hochladen aktiv

An dieser Stelle durchsuchen Sie ihre Festplatte nach der gewilnschten Datei und
flgen diese mit einem Doppelklick ein. Das Programm Ubernimmt den Zielnamen.
Bitte beschreiben Sie die von lhnen hochgeladene Datei mit einem kurzen Satz. Um

das Dokument hochzuladen, klicken Sie auf den Button ,Datei hochladen®.



>

Fit fiir danach!

Sie werden auf folgende Seite weitergeleitet:

iy é] I’ |http:,l',l'Fit—Fuer-danach.inFo,l'index.php?title=Datei:Beispiel.pdf [3\':? - |'|G00gle ,_ u_! g - -,‘)
;l .' Datei:Beispiel.pdf ... [ | W Wortschatz - Result (=] |j ATPS - 10 [new] -[e... | | |j ACL IPP =] | -" Google ] | |

ermann  Eigene Diskuzsion  Einstellungen  Beobackiungsliste  Eigens Betrdge  ASbmelden

B Diskuszion S8 Bearbeiten | “/ersionen/sutoren Beobachten

Datei:Beispiel. pdf

Diatei Dateiversionen Dateiverwendungen

Klicken Sie hier,
um lhre Datei
herunterzuladen.

Beispiel pdf (Dateigréie: 4 KB, MIME-Typ: application/pdf)

Beispiel zur Werdeutlichung der Einbettung van Dateien im Text.

Abb. 10: Datei erfolgreich hochgeladen

Um die Datei im Text einzubinden, verfassen Sie bitte folgenden Befehl:

[[Datei:Dateiname|Beschreibung]]

Flr dieses Beispiel:
[[Datei:Beispiel.pdf|Beispiel fir das Einbinden von Dateien]]

Unser Beispiel wirde im Wiki wie folgt aussehen:

Um lhnen ein Beispiel fur das Einbinden von Dateien zu geben, ...

Der Satzteil ,Beispiel fir das Einbinden von Dateien® ist somit der Link zur Datei.
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Benutzer- / Autorenseite

Haben Sie sich flir eine Mitarbeit an ,Fit fir danach” entschlossen, wiirden wir uns
sehr freuen, Sie etwas ndher kennen zu lernen. Auf lhrer Profilseite kbnnen Sie uns
einen kleinen Einblick zu lhrer Person geben. Klicken Sie hierfir auf lhren

Benutzernamen:

Fxhustermann  Eigene Diskussion  Enstellungen Bechachiungsliste  Eigene Beitrfge  Abmelden
Projektseite Diskuszion neltext betrachten “ergionenfSutoren Beobachten

Fit fur danach!:Portal

Abb. 11: Profil

Folgendes Fenster 6ffnet sich:

ustermann Eigene Diskussion  Einstellungen  Beobachtungsliste  Eigene Betrfge  Abmelden
Benutzerseite Dizkuzsion Erstellen Beohachten

Benutzer:MaxMustermann

Diese Seite enthdlt momentan noch keinen Text. Du kannst diesen Titel auf den anderen Seiten suchen, in den zugehdrigen Loghichern

suchen oder dieser Seite heatheiten, C——

Abb. 12: Profil bearbeiten

Klicken Sie bitte auf den Link ,bearbeiten”. Hier kénnen Sie uns eine kurze
Vorstellung zu lhrer Person geben, wie beispielsweise unsere Mitarbeiterin Mareike

Lemke.

' Benutzerseite F Dizkuzszion Gueltext betrachten Wersionenfautaren Beohachten

Benutzer:Mareike.lemke

Mareike Lemke hat thren Bachelor of Arts in Palitik- und
“erwaltungswissenschaften im September 2008 an der Universitat Konstanz
erwarben.

Seit Januar 2009 ist sie bei der translake GmbH éals Praktikantin tatig. hre
Aufgabengebiete umfassen dabei vor allem die Statistikplattform Bodensee & und
die Unterstitzung der Beratung won kurzarbeitenden Untermehmen. Seit April
2003 ist Mareike Lemke die Projektleiterin der Statistikplattform Bodensee & Mareke Lemke @

Mareike Lemke gehdrt zu den Hauptautaren der "fit-fir-danach” Plattform.

Abb. 13: Profil Beispiel Mareike Lemke
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Abmeldung

Um sich von dem Portal ,Fit fiir danach” abzumelden, klicken Sie auf den Reiter
LAbmelden” oben rechts.

igene Diskussion  Einstellungen  Beobachtungsliste  Eigene Beitrége  Abmelden
Seite Dizkuz=zion Bearbeiten Warsionenfiutoren werschiehen Beohachten /

Abb. 14: Abmeldung

Sie haben noch Fragen, Schwierigkeiten oder Anregungen zu ,Fit fir danach*?
Mailen Sie uns an info@fit-fuer-danach.de, wir helfen Ihnen gerne weiter.

Herzliche GriiBe

Ihr ,Fit fUr danach“-Team



